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Suizidversuch

F. Gurtner

Vom Juni 1986 bis Mai 1988 wurden im Sentinella-Meldesystem die Suizidver-
suche und Suizide erfasst. Ziel dieser Studie ist es, mehr iiber die pri-
ventiven Mbéglichkeiten in der Hausarztpraxis zu erfahren, indem die Arzt-
Patienten-Beziehung vor dem Ereignis beschrieben wird. Die detaillierte
Ausvertung dieser Studie erfolgt im Rahmen einer Dissertation und ist

noch im Gange. Im Verlaufe des Jahres 1989 wird ein zusammenfassender Be-

richt herausgegeben werden.

Methode

Folgende Angaben wurden erhoben: Neben Alter und Geschlecht Angaben zum
Patienten (Beruf, soziale Situation, Griinde aus der Sicht des Arztes) ver-
vendete Mittel, Behandlung nach dem Ereignis sowie detaillierte Angaben
zur Beziehung zwischen dem meldenden Arzt und dem Patienten in der Zeit
vor dem Ereignis. Die Angaben wurden auf einem separaten Fragebogen er-

hoben, der dem Arzt zwei Wochen nach der Meldung zugesandt wurde.

Ergebnisse

Ergebnisse zu den niheren Umstinden der Ereignisse und zur Arzt-Patienten-
Beziehung zuvor liegen noch nicht vor. Aus diesem Grunde werden an dieser
Stelle nur einige wenige Ergebnisse zur Charakterisierung des Studienkol-

lektives vorgestellt.

Von allen 161 Aerzten wurden im Erhebungsjahr 87/88 172 Suizide und Sui-
zidversuche gemeldet. Da es nicht das primidre Ziel ist, die Inzidenz der
Suizidversuche zu erfassen, sondern die Umstdnde der Ereignisse zu be-

schreiben, beziehen sich die folgenden Ausfithrungen (im Gegensatz zu den

librigen Kapiteln) auf die Meldungen aller Aerzte.

Die Meldungen verteilen sich ziemlich gleichmidssig {iber das ganze Jahr,
eine Massierung zu einem bestimmten Zeitpunkt im Jahr konnte nicht festge-
stellt werden. Das gleitende Monatsmittel zeigt tendenziell eine Hiufung

zu Beginn des Sommers und des Winters (Fig. 37).
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Fig. 37: Suizidversuch: Wschentliche
Anzahl Meldungen pro Arzt (172 Suizid-
versuche, 162 Aerzte)
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In 48 Fdllen (28%) handelte es sich um einen vollendeten Suizid, 124 Fil-
len (72%) um einen Suizidversuch. Bei den Mannern unter 40 Jahren {iber-
wogen die Suizidversuche die vollendeten Suizide im Verhdltnis 3:1, bei
den {iber 40-jidhrigen dagegen die Suizide die Versuche im Verhdltnis von

4:1 (Fig. 38). Die gemeldeten Frauen waren durchschnittlich jlinger als

Fig. 38: Suizidversuch/Suizid: Alters~
verteilung der Ménner (n=78)
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die Mdnner. Bei den Frauen unter 40 Jahren handelte es sich durchwegs bei
den mehr als 40-jdhrigen in 3 von 4 Fillen (Fig. 39) um einen Suizidver-

such.
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Fig. 39: Suizidversuch/Suizid: Alters-
verteilung der Frauen (n=93)
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8.3. Diskussion
Die charakteristischen Unterschiede zwischen den Geschlechtern (vollende-
te Suizide bei den Minnern viel hdufiger, bei den jlngeren Personen, vor
allem bei den Frauen iberviegende Suizidversuche) fand sich bereits im
Erhebungsjahr 1986/87. Sie sind deshalb sicher nicht zufdllig. Weitere
Resultate sind aus der detaillierten Analyse zur Arzt-Patienten-Beziehung
2u erwvarten, auf die hier nicht eingegangen wurde. Die Resultate des 1.
Erhebungsjahres (3) sowie eine summarische Sichtung der Daten des 2.

Jahres lassen interessante und praktisch relevante Resultate erwarten.
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SENTINELLA

Arzt- Patienten-Kontakte
Contacts médecin-patient

Médecin: D

Arzt:

Semaine: I [S: 1 D? 12 Luo 3 M'a 4 M:e 5 J: 6 v:e 7
45 6 & & & 8 8 &
initialen Geschlecht Jahrgang Initialen Geschlecht Jahrgang
Initiales Sexe Année de initiales Sexe Année de
naissance naissance
M/M W/F M/M W/F
7 7 8-10 1t 7 7 810 13!
1 21.
1 2 1
2 22.
1 2 1
3. 23.
1 2 1
4. 24.
1 2 1
5. 25.
1 2 1
6. 26.
1 2 1
7. 27.
1 2 1
8 28.
1 2 1
9 29.
1 2 1
10. 30.
1 2 1
11. 31.
1 2 1
12. 32.
1 2 1
13. 33.
1 2 1
14. 34.
1 2 1
15. ‘ 35.
1 2 1
16. 36.
1 2 1
17. , 37.
1 2 1
18. ( 38. ,
1 2 1
19. | 39.
8 1] 2 1
g 20. 40.
2 | 1 2 1
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